
幕張ビーチアルティメットフェスタ2016
１日目 PickUp League
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・チーム全員参加
・５回その場で回る
・ディスクを頭に乗せてスタート
・落としたらその場で５回回って再スタート
・人数が少ないチームは２回走る人もいる

弾いてつなぐディスクの架け橋
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・チーム全員参加
・一回以上触る
・レシーバーは走ってスローワー
・3本通ったら勝ち。


